Аннотация к рабочей программе по физическая культура 5-9 кл.    __ ФГОС __ 
Автор рабочей программы: Анцибор Екатерина Викторовна
	Уровень общего образования:
	Основное общее

	Категория обучающихся:
	5, 6, 7, 8 и 9 классы

	Программа разработана на основе: 

	1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ.
2. Примерной программы по учебным предметам. Физическая культура. М.: Просвещение, 2019;
3. Примерная программа по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы.-М.: Просвещение -2019, 2019 - 127с и Авторской  программы по физической культуре  А.П. Матвеев (Физическая культура. Рабочие программы.  Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5-9 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. -М.: Просвещение, 2019. - 127 с.)
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе на 2020-2021 учебный год;
5. Учебный план МБОУ «Аграфеновская   СОШ» на 2020-2021 учебный год
6. Годовой календарный график МБОУ «Аграфеновская» на 2020-2021 учебный год


	Учебно – методическое обеспечение:

	[bookmark: _GoBack]Учебник по физической культуре 5 класс, 6-7 класс и 8-9 класс. Автор А.П. Матвеев.  2014-2019г.



	Объем учебного времени:
	Программа рассчитана на 5 класс-70 ч, 6 касс-70 ч, 7 класс- 70 ч, 8 класс-68 ч и 9 класс-66 ч из расчета 2 ч в неделю. 
Срок реализации программы: 2020- 2021 учебный год.                              


	Срок реализации программы:
	2020-2021 уч. год

	Цель изучения предмета:

	 школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
· 

	Реализация практической части программы:
	Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Упражнения для развития гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Упражнения для развития выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Подвижные и спортивные игры. Упражнения для развития быстроты, силы, выносливости, координации движений.


	Формы контроля:
	Зачет по нормам.




